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Tyle jestes wart ile drugiemu pomozesz...

Styczen, styczen wszystko studzi: rosliny, zwierzeta i ludzi.







Styczen

- Rok Stary z Nowym styka, czasem zimnem do kosci przenika,

czasem w blocie utyka.

Wedle wiedzy i znawcy ludowych obyczajow - slawisty oraz
historyka literatury i kultury polskiej - Aleksandra Briicknera
okresleniu tego czasu wywodzi si¢ od stowa ,,#yki”, ktore w tym
ziImowym niesprzyjajagcym czasie zyjacy wedlug agrarnego rozktadu
zaje¢ chlopi przygotowywali (wycinali) na wiosenne potrzeby
zwigzane chociazby z uprawg fasoli. W jezyku staropolskim styczen
nazywano rowniez tyczniem, godnikiem 1 ledzieniem (wspoiczesna
czeska nazwa miesigca: leden).

Inna genealogia nazwy tego czasu jego imi¢ kojarzy ze stowem
Stykac¢”. To wtedy przeciez styka si¢ - czyli taczy — stary rok z
Nowym Rokiem. Styczen charakteryzuje si¢ silnymi lodowatymi
wiatrami oraz malowanymi przez mr6z na szybach nieszczelnych
okien przepigcknymi bialymi kwiatami 1 fantazyjnymi kompozycjami,
ktorych urokowi ulega kazdy z nas.

Jego lacinska nazwa lanuarius zostata zapozyczona przez
wickszos¢ jezykoéw europejskich i pochodzi od rzymskiego boga
poczqtku — Janusa.

Rozpoczyna si¢ rok 2015, a wraz z nim ostatni okres
dziatalnosci  ekip we wszystkich strukturach 1 na wszystkich
szczeblach w PZN, ktore juz od wczesnej wiosny bedziemy rozliczac 1
,przewietrza¢”, czyli w razie potrzeby kompletowa¢ nowe zespoty,
ktore wyraza akces pracy na rzecz srodowiska przez najblizsze lata.

Wraz z noworocznym numerem ,,Przewodnika” rozpoczynamy
jedenasty sezon jego emisji 1 w zwigzku z tym nalezy sobie zlozy¢
pobozne zyczenie, aby nasz periodyk znowu moégl ukazywacé si¢ w
duzym druku — w formie i szacie graficznej sprzed lat - 1 w ten
sposob dociera¢ do szerszego grona odbiorcow, w tym przede
wszystkim do oséb starszych nie korzystajacych z komputera oraz
tego wszystkiego, co tenze oferuje uzytkownikowi.

W Nowym Roku pamietajmy o tym, ze:
Kto si¢ trzyma przyslow, ten si¢ mgdrym stanie.
Bo przyslowia ucza — trzeba zwazac na nie.

5



Trafne przystowia zwigzane z tymze czasem.

Na stycznie i lute trzeba mieé konie kute.

Gdy styczen jasny i bialy, to w lecie bywajq upaly.

Styczen, styczen wszystko studzi — rosliny, zwierzeta i ludzi.

Okolo poczgtku roku mato w drzewach bywa soku, w ten czas sciete

nie prochniejq, ale raczej kamieniejgq.

W te dni bedziemy wspominac:

1 stycznia —to Swiatowy Dzien Pokoju

1 stycznia 1995 r. — rozpoczeta sie trwajgca dwa lata
denominacja zlotego ( 1 nowy zloty = 10 000 starych ztotych).

2 stycznia 1940 r. — urodzita si¢ Grazyna Kuron — rowniez
Gajka lub Gaja Kuron — dziataczka opozycji antykomunistycznej w
okresie PRL, zona Jacka Kuronia, matka Macieja (zm. 1982 r.).

3 stycznia 1925 r. — urodzil si¢ Wlodzimierz Maciag —
historyk literatury, krytyk literacki, pisarz, wyktadowca UJ (zm. 2012)

3 stycznia 1965 r. — zalozono zespot Czerwone Gitary

4 stycznia 1785 r. — urodzit si¢ Jacob Grimm — niemiecki
filolog, ; autor — z bratem Wilhelmem — zbioru ,,Basni dla dzieci”, z
ktorych najpopularniejsze, to: ,,Krélewna Sniezka”, ,Kopciuszek” i

., Czerwony Kapturek” (zm. 1863 r.).

5 stycznia 1855 r. — wurodzit si¢ King Camp Gillette —
Amerykanin, wynalazca maszynki do golenia (zm. 1932 r.).

5 stycznia 1935 r. — urodzita si¢ Adela Dankowska — legenda
polskiego 1 §wiatowego szybownictwa, wielokrotna mistrzyni §wiata.

6 stycznia — OBJAWIENIE PANSKIE — Swieto Trzech Kroli

Wedtug legend medrcami ( trzema krolami ) byli: Kacper
z Arabii; Melchior z Persji i Baltazar z Indii. Zgodnie z 6wczesnym
obyczajem medrcy ofiarowali nowo narodzonemu podarunki bedace
wyrazem hotdu — ztoto, kadzidto 1 mirre.

Od XV wieku w dniu Trzech Kroli w kosciele swigci si¢ ztoto
1 kadzidto jako symbol darow, ktore Medrcy zlozyli Dziecigtku
w stajence. Od XVIII wieku swigct si¢ takze krede. Do tradycyjnych
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zwyczajow nalezy pisanie na drzwiach §wigcong w tym dniu kreda
inicjalow — K+M+B - 1 cyfry oznaczajace rok. Ten skrot trzech imion
znaczy rowniez: ,,Niech Chrystus blogostawi ten dom” — z laciny:
Christus Mansionem Benedicat.

Niektore nacje w tym dniu swietujg Dzien Dziecka.

6 stycznia 1852 r. - zmarl Louis Braille — niewidomy francuski
nauczyciel, twérca pisma dla niewidomych nazwanego alfabetem
Braille’a. (ur. 4.01.1809r.)

6 stycznia 1815 r. — wrodzit si¢ Hipolit Cegielski —
przemystowiec 1 dziatacz spoteczno-kulturalny. W 1855 r. zakupit
warsztat, w ktorym rozpoczat produkcje maszyn 1 narzedzi
rolniczych. Fabryka rozbudowana w okresie miedzywojennym po II
wojnie $wiatowe] zostata przeksztalcona w Zaklady Przemystu
Metalowego im. Hipolita Cegielskiego w Poznaniu. H Cegielski byt
takze wspolzatozycielem Towarzystwa Przyjaciot Nauk (zm. 1868 r.)

7 stycznia 1882 r. zmarl Ignacy Lukasiewicz — aptekarz,
pionier przemystu naftowego w Polsce. W 1853 r. skonstruowat
lampe naftowa (ur. 1822 r.).

7 stycznia 2011 r. zmart Krzysztof Kolberger — wybitny aktor,
wspaniaty cztowiek i wielka osobowos¢ (ur. 1950 r.).

8 stycznia — to Dzien Sprzatania Biurka

8 stycznia 1915 r. — w Szwajcarii powstal Komitet Generalny
Pomocy Ofiarom Wojny w Polsce — jego celem bylo zbieranie
srodkéw finansowych na pomoc ludnosci polskie;.

8 stycznia 1935 r. — urodzit si¢ Elvis Aaron Presley -
amerykanski piosenkarz 1 aktor nazywany ,.krélem rock and rolla”. —
jeden z najpopularniejszych artystow lat 50 1 60 — tych XX wieku.
(zm. 1977 r.)

9 stycznia 1995 r. — zmarl Jan Stepien — ksiadz, biblista,
uczestnik Powstania \Warszawskiego, po wojnie represjonowany. W
latach 1972-81 rektor Akademii Teologii Katolickiej (ur. 1910 r.).

10 stycznia 49 r. p.n.e. - Juliusz Cezar przekroczyl na czele
armii rzek¢ Rubikon przebywajac z Galii do Italii, co oznaczato
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wszczecie przez niego wojny domowej. Wypowiedziat wtedy stynne
stowa: alea iacta est (fac. dost. , Kostka zostata rzucona” ).
Wspotczesnie funkcjonuje zwigzane z tym zdarzeniem powiedzenie:
., Przekroczy¢  gramice  Rubikonu”- czyli czego$§ dotychczas
niemozliwego 1 nieosiggalnego dla ludzi.

11 stycznia 1859 r. - urodzit si¢ George Curzon — angielski
polityk, ktory w 1920 r. zaproponowat projekt linii demarkacyjnej
mi¢dzy Polska, a ZSRR. Po II wojnie Swiatowej tzw. linia Curzona —
z niewielkimi zmianami — zostata uznana za wschodnig granice Polski

12 stycznia 1945 r. — rozpoczeta si¢ operacja wislansko-
odrzanska - tzw. ofensywa styczniowa - Armii Czerwonej i Wojska
Polskiego, w wyniku ktore; w lutym 1945 r. sity niemieckie zostaly
wyparte za lini¢ Odry.

13 stycznia 1948 r. - w Warszawie na skrzyzowaniu ul. Nowy
Swiat i Aleje Jerozolimskie zainstalowano pierwszq automatyczng
sygnalizacje dla regulacji ruchu ulicznego.

14 stycznia 1945 r. — urodzita si¢ Barbara Podmiotko —
dziennikarka i prezenterka radiowa, jedna z najwybitniejszych
znawczyn piosenki francuskiej w Polskim Radiu; od 1977 r.
wspotpracuje z Programem 3 Polskiego Radia, gdzie prowadzi m.in.
znakomitg audycje ,,Pod dachami Paryza”. W 2012 r. otrzymata
wysokie francuskie odznaczenie: Order Sztuki i Literatury.

15 stycznia 1925 r. — urodzit si¢ Jarema Stepowski — aktor i
piosenkarz. Stworzyt oryginalng postaé warszawskiego cwaniaka,
najwicksza popularnos¢ przynidst mu serial ,, Wojna domowa ™ (1965),
w ktorym zagral mezczyzne zbierajacego suchy chleb dla konia
(zm. 2001 r.).

16 stycznia 1885 r. — urodzit sic Wladystaw Raczkiewicz —
polityk, prawnik, prezydent RP na wychodzstwie (zm. 1947 r.).

17 stycznia 1945 r. — oddzialy 1 Frontu Bialoruskiego, w
ramach ktorego walczyta 1 Armia Wojska Polskiego wyzwolily
Warszawe.



17 stycznia 1945 r. — zostala rozwigzana podziemna
organizacja harcerska Szare Szeregqi.

18 stycznia 1915 r. — urodzit si¢ Kazimierz Wichniarz — aktor
teatralny 1 filmowy, uczestnik kampanii wrzesniowej. Grywat na
scenach Katowic, Torunia, Lodzi 1 Warszawy; gral w takich filmach
jak: Pokolenie, Ziemia obiecana, Chlopi, Nikodem Dyzma. Do dzi$
jest kojarzony z rolg Zagloby w filmie ,,Potop” Jerzego Hoffmana,
gdzie doskonale wykreowal posta¢ sarmackiego warchota obrazowo
opisang przez Sienkiewicza (zm. 1995 r.).

19 stycznia 1945 r. — wyzwolenie Krakowa i Lodzi spod
niemieckiej okupacji.

19 stycznia 1945 r. - komendant Sil Zbrojnych w Kraju gen.
Leopold Okulicki pseud. ,,Niedzwiadek” wydal rozkaz rozwigzania
Armii Krajowej - AK.

20 stycznia 1320 r. — w Krakowie odbyla si¢ koronacja
Wiadystawa Yokietka na krola Polski; odtad katedra wawelska stata
si¢ tradycyjnym miejscem koronacji krolow Polski.

20 stycznia 1855 r. — urodzit si¢ Ludwik Solski — wybitny
aktor, legenda teatru polskiego. Do historii przeszta jego kreacja
Starego Wiarusa w ,,Warszawiance” S. Wyspianskiego (zm. 1954 r.)

21 stycznia — to Dzien Babci

21 stycznia 1905 r. — urodzit si¢ Christian Dior — francuski
dyktator mody; zatozyciel migdzynarodowego salonu mody
noszacego jego nazwisko. Dior przyczynit si¢ do dominacji Paryza
jako stolicy swiatowej mody. (zm. 1957 r.).

22 stycznia — to Dzien Dziadka

22 stycznia 1863 r. - wybuchto Powstanie styczniowe



22 stycznia 1775 r. - urodzit sie André Marie Ampere -
francuski fizyk i matematyk; zbudowat prototyp galwanometru,
byt tworcg podstaw wspodtczesnej elektrodynamiki. Od jego
nazwiska pochodzi nazwa jednostki natezenia pradu - amper (zm.
1836r.).

23 stycznia 1905 r. - urodzil sie Konstanty Ildefons
Galczynski - jeden z najwiekszych poetéw polskich (zm. 1953 r.).

24 stycznia 1925 r. - Rada Ministrow RP podjeta decyzje o
budowie w Warszawie Grobu Nieznanego Zolnierza.

24 stycznia 1965 r. - zmart Winston Churchill - brytyjski
maz stanu, pisarz, doskonaty moweca, jeden z najznamienitszych
politykow XX w., wspottworca koalicji antyhitlerowskiej,
uczestnik konferencji w Teheranie, Jatcie i Poczdamie, laureat
literackiej Nagrody Nobla (ur. 1874 r. ).

25 stycznia - to Dzien Sekretarki i Asystentki

25 stycznia 1925 r. - w RPA znaleziono diament wielkos$ci
piesci, ktory nazwano Cullinan ( 3 106 karatow). Jest to
najwiekszy i najczystszy diament z dotychczas znalezionych na
Swiecie.

26 stycznia - to Dzien Transplantacji

26 stycznia 1905 r. - zmart Maciej Szarek - pisarz ludowy.
Pracowat jako rolnik i flisak; autor pamietnika ,Bieg mego zZycia”
oraz wierszy i powiastek wydanych w zbiorze ,Maciej Szarek,
wtoscianin z Brzegow” (ur. 1826 r.).

27 stycznia - to Miedzynarodowy Dzien Pamieci o
Ofiarach Holocaustu - uchwalony 1. XI. 2005 r. przez Zgromadzenie
Ogélne ONZ w celu uczczenia pamieci ofiar pomordowanych w czasie Il wojny
Swiatowej przez hitlerowski rezim. W ten sposéb Zgromadzenie odrzucito
nieuznawanie Holocaustu jako wydarzenia historycznego. Date obchodow

wyznaczono na 27 stycznia - rocznice wyzwolenia obozu Auschwitz -
Birkenau w 1945 r.
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28 stycznia 1905 r. - ogtoszenie strajku powszechnego w
Krélestwie Polskim, tego samego dnia wybuchl tez powszechny
strajk  szkolny. Te wydarzenia zapoczatkowaty szereg
manifestacji i wystgpien, ktore przeszty do historii jako Rewolucja
1905 .

29 stycznia 1990 r. - w Warszawie zakonczyl obrady
ostatni — XI Zjazd PZPR - partia ulegla samorozwigzaniu, a na jej
miejsce powotano Socjaldemokracje Rzeczypospolitej Polskiej.

30 stycznia 1930 r. - zmart Benedykt Dybowski - polski
zoolog i lekarz, uczestnik Powstania styczniowego zestany na
Syberie, badacz jeziora Bajkat (ur. 1833 r.).

31 stycznia 1845 r. - Amerykanin Elias Howe opatentowat
maszyne do szycia reklamowanag przez firmy handlowe jako
»przyjaciotka szwaczki”’. Maszyna wykonujgca $cieg podwdjny i
stebnowany szybko zdobyta rynek i Swiatowy rozgtos.

Wspolnie przeanalizowalismy niegdys zaistniate zdarzenia |
fakty, ktore zdarzyly sie w miesigcu styczniu w historii powszechnej,
jak i dziejach naszego Narodu.

Niech przekaz plyngcy z ich rozwazania i analizy w sposob
pozytywny wplynie na nasze pro Zwigzkowe postawy, gdyz przed nami
szczegolny, bo wyborczy rok i tylko od nas razem zalezy to wszystko
jaki w przysztosci bedzie wizerunek naszej organizacyji.

Na zblizajgcy sie Nowy 2015 Rok wszystkim zrzeszonym w
naszej organizacji, naszym sympatykom i tym wszystkim, ktorzy nam
sprzyjajg - w imieniu wladz naczelnych ZO Podkarpackiego PZN oraz
wilasnym - pragne z{ozy¢ jak najserdeczniejsze zZyczenia zdrowia oraz
spetnienia wszelkich zakiadanych planow, zadowolenia z Zycia jak
tez pracy spotecznej, ktorq nadal bedziemy kontynuowac.

Zygflor 2014-08-20
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Ranking*

Gdyby w naszym srodowisko w kazdym kolejnym roku u jego
konca byl przeprowadzany ranking na najskuteczniej dziatajagcego w
terenie lidera, to na koniec 2014 r. w $cistej czotdowce za ten okres na
pewno bylaby Ewa Bednarczyk — prezes ZK PZN w Jarostawiu — za
to wszystko, co uczynita w tym czasie dla $srodowiska tak w skali
swojego powiatu, jak i regionu.

Przyznaje, zZe na mnie
wielkie wrazenie wywart fakt
realizacji przez Nig wycieczki do
Wtoch, to co w ciggu roku

= b
ey

S ey AR | 2 zrealizowala w  macierzystym
1 i = " Kole PZN i to, o czym najgto$niej
| bylo w calym srodowisku, czyli 0

"% pozyskaniu  przez Nig  ze
Starostwa Powiatowego w Jarostawiu wycofywanych komputeréow z
przeznaczeniem dla Kot Terenowych PZN jeszcze ich nie
posiadajacych.

Zagadnigta o to, o czym kilka zdan powyze] zaskoczona
odpowiedziata:

Ewa: ,,Jak by ci na te pytania pokrotce odpowiedzie¢ ... powiem
krotko: wplyw na moje decyzje miat moj swiatopoglgd oraz potrzeba
robienia czegos dla ludzi, jesli na cokolwiek mam wphyw ... i tyle.

Jesli chodzi o pierwszy wqtek twojego pytania, czyli o wycieczke
do Wioch - chcgc cos w tej kwestii zasugerowac lub podpowiedzie¢ —
to powiem tak, ze po odwiedzeniu wielu krajowych i zagranicznych
sanktuariow postanowitam zorganizowac¢ wycieczke do Italii. Co
prawda nie wypalit termin jesienny, bo bylo mato chetnych, to po
wewnetrznych konsultacjach na Potwysep Apeninski postanowilismy
wyruszy¢ wiosng, gdyz jest juz diuzszy dzien i jest przyjemniej. Udato
sie! Odwiedzilismy wszystkie najwazniejsze sanktuaria tego kraju,
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bylismy w Rzymie i Watykanie oraz innych miastach lezgcych na tego
typu pgtniczym szlaku. Ludzie powrocili zadowoleni i bardzo
szczesliwi. Najbardziej szczesliwg osobq po rozwigzaniu wycieczki
bytam ja, gdyz wszystko zakonczylo sie szczesliwie, zas ja miatam
wielkqg satysfakcje z tego, ze mogtam dac ludziom do przezZycia tyle
radosci oraz glebokich religijnych przezyc.

(o _dzialalno$ci Ewy na rzecz jarostawskiego $rodowiska Czytelnik
dowie si¢ zapoznajac si¢ z artykutem p.t. ,,Arteterapia” w najblizszym
numerze ,.Przewodnika™)

Jesli chodzi o komputery,
to odpowiem ci tak: codziennie
chodzgc do pracy, gdy w jej
trakcie zdarza sie, zZe moge —
mam okazje - pomoc innym
ludziom, to nie omieszkam
zlekcewazy¢  takiej szansy —
B staram sie chwytaé jg w lot.

Tak tez bylo w przypadku
komputerow. Kiedy
dowiedziatam sie, zZe Starostwo Powiatowe bedzie wymieniac¢ ten
sprzet, to po spotkaniu ze Starostq Jerzym Batyckim zaraz
zadzwonitam do dyr. Matgorzaty Musiatek, aby w tej sprawie ztozyta
stosownie pismo — zapotrzebowanie.

Jesli dobrze pamietam, to u nas w PZN zgola od 20 lat mowi sie
0 komputeryzacji Zwigzku, a przeciez podstawq tegoz procesu jest
doposazenie Kot PZN w taki sprzet. Wychodzqgc z zatozenia, zZe jezeli
my sami oddolnie tego nie uczynimy i w tej kwestii sami sobie nie
pomozemy, to nic z tego nie bedzie.

Zwracalismy sie o 15 zestawow, ale nie chcgc by¢ pazernym w
stosunku do innych organizacji pobralismy tego typu jednostek 7.
Byly to naprawde dobre zestawy z plaskimi cieklokrystalicznymi
monitorami, z niezbyt wyeksploatowanymi jednostkami centralnymi,
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wiec przez jakis czas powinny z powodzeniem obdarowanymi nimi
stuzyc.

W sumie jestem bardzo zadowolona z tego, ze mogtam pomoc -
ciesze sie, sprawia mi ogromngq satysfakcje fakt, Ze moje wyczucie i
tym razem mnie nie zawiodto i jest tego namacalny pozytywny efekt” —
taki zwrot zakonczyt wielce osobiste i otwarte uzewnetrzniajace
swiatopoglad 1 motywacje¢ dzialah wyznanie mojej rozmowczyni, za
co dzigkuje.

Ranking, to chyba co$ adekwatnego dla srodowiska wyczynu i
sportu 1 mysle, ze w to miejsce w naszym gronie nalezy naglasniaé
postawy, dorobek, osiggniecia 1 zmyst organizacyjny tych, ktorzy
moga pochwali¢ si¢ takimi osiggnieciami, predyspozycjami, czy
dorobkiem, jak Ewa Bednarczyk, bo w sumie owoc ich dziatania jest
odczuwalny w szerszym gronie, niz tylko w ich macierzystych
strukturach PZN, ktorym liderujg, ale w catym regionie, za co z
sercem Ewie dzigkujemy 1 ... gratulujemy.

Gdyby w mnaszym S$rodowisku u konca kazdego roku
przeprowadzano ranking na najskuteczniej dzialajagcego w terenie
lidera, to cigzko bytoby si¢ z tym zadaniem uporac z wielu wzgledow;
lepiej pomystu zaniecha¢, aby nie wprowadza¢ w kompleksy tych, co
cokolwiek chca cos robi¢ w to miejsce naglasniajgc aktywnosc 1
osiggnigcia oraz sposoby realizacji nieszablonowych zadan tych,
ktorzy na to zastuguja jako dobry, sprawdzony 1 ,,zarazajacy” innych
sposOb na rozwigzywanie naszych problemow.

Zygflor 2014-09-02

*Ranking - klasyfikacja w kolejnosci  warto$ci  liczbowych
przyporzadkowanych wedlug okre§lonych kryteriow. Rankingi sportowe
dotycza zawodnikow, druzyn, krajow w réznych dyscyplinach sportowych 1 sg
sporzadzane na podstawie osiggnie¢ w zawodach, zazwyczaj w okreslonym
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okresie. W niektorych dyscyplinach sportowych rankingi poza wartoscig czysto
informacyjng odgrywaja rowniez istotng rol¢ przy kwalifikowaniu zawodnikow
1 druzyn do zawoddéw sportowych lub ustalaniu poczatkowej kolejnosci w
zawodach, w ktorych taka kolejnos¢ ma znaczenie.

.
Wielki splendor i uznanie

- czyli oficjalne ogloszenie wynikow Regionalnego Konkursu
Lodotamacze AD 2014

22 wrzesSnia 2014 r. - w trakcie uroczystej Gali - w Hotelu
Prezydenckim w Rzeszowie oficjalnie ogloszono wyniki [IX
Regionalnego - Podkarpacko—Lubelskiego - Konkursu ,,Lodolamacze
2014,

,,Lodotamacze”, t0 konkurs
organizowany  przez  Polskqg
Organizacje Pracodawcow Osob
Niepetnosprawnych ~w  ramach
- kampanii na rzecz zatrudniania
0sob niepetnosprawnych. Celem
Konkursu jest nagrodzenie firm i
0sob,  ktore  wyrdzniajq  sie
szczegolnym zaangazowaniem w problematyke zatrudniania o0sob
niepetnosprawnych.

,Lodotamacz” przelamuje stereotypy i uprzedzenia oraz
integruje osoby niepetnosprawne, a takze wyroznia tych, ktorzy mogq
pochwali¢ Sie cigglym podnoszeniem standardow miejsc pracy dla
0s0b niepetnosprawnych.

Wyroznionym w/w dniu prestizowe statuetki wreczal Tadeusz
Pioro - czlonek Zarzgdu Wojewodztwa Podkarpackiego; zas gosciem
Gali byt m.in. wiceprzewodniczgcy Sejmiku Woj. Podkarpackiego -
Janusz Magon.

O idei tegoz Konkursu Tadeusz Piéoro m.in. powiedziat:
,,Osoby niepetnosprawne to duza i zroznicowana grupa spoteczna.
Zaden rodzaj niepetnosprawnosci nie oznacza braku mozliwosci bycia
wartosciowym  pracownikiem. Skuteczne  wiqczenie  0s0b

LODOtAMACZE

7ZOSTAN
" LODOEAMACZEM
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niepetnosprawnych w rynek pracy znajduje sie od wielu lat w centrum
uwagi polityki spotecznej Panstwa 1 naszego regionu, dlatego
Wojewodztwo Podkarpackie jest jednym z tych, w ktorych funkcjonuje
najwieksza liczba zaktadow aktywnosci zawodowej, ponadto licznie
dzialajq zaklady pracy chronionej, ktore zatrudniajq takie osoby ™.

Nagrody przyznano w kategoriach:

- Lodolamacza specjalnego - za wybitne osiggnigcia otrzymat
Andrzej Szatach z Lublina, a wyrozniony zostal Jozef Orlowski z
Lukawicy.

- e ‘ - Super Lodolamacza - za
| A8 Ve o szczegllnie wyrdznianie si¢ w
pomocy otrzymato
Stowarzyszenie Rados¢ z Debicy,
zas wyrdznienie Stowarzyszenie
Wspolny  Swiat z  Bialej
Podlaskigj.
- W Kkategorii ,,Otwarty Rynek
Pracy” - pierwsze miejsce otrzymata firma Elmar z Rzeszowa,
drugie miejsce drukarnia EMBE Press Bezdek Mamcarz z Lublina,
producent odziezy wierzchniej, a trzecie Orlen Petrotank z Widetki

- W kategorii ,,Instytucja” — jej zwyciezea zostal Polski Zwigzek

Niewidomych, Okre¢g Podkarpacki, na drugim
miejscu uplasowat si¢ Urzad Miasta w Lublinie, a
trzecie miejsce zajal Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rzeszowie.

ZOSTAN
LODOFAMACZEM

- Kolejng kategorig byto ,,Zatrudnienie chronione” -
tu pierwsze miejsce uzyskata firma Luksja z Lukowa,
drugie miejsce zajeta znana nam Cukiernicza Spotdzielnia ,,Roksana”
ze Strzyzowa, za$ trzecie przyznano dla Stowarzyszenia Dobry Dom
z Nowej Sarzyny.
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Prestizowe wyroznienie odebrata dyr. biura ZO Podkarpackiego
PZN Malgorzata Musialek.

W tym miejscu warto przypomniec,
Ze.

Polski  Zwigzek Niewidomych
Okreg Podkarpacki dziala na terenie
catego woj. podkarpackiego, zrzesza
ponad 3500 o0sob ze znacznym i
umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci z tytutu
uszkodzenia narzgdu wzroku.

Zwigzek zajmuje sie caloroczng i kompleksowa rehabilitacjq o0sob
niewidomych i stabowidzgcych, a dziatania te realizowane sq poprzez
indywidualne oraz grupowe szkolenia z orientacji przestrzennej i samodzielnego
poruszania si¢ z bialg laskg, indywidualne zajecia z czynnosci
samoobstugowych, grupowe zajecia z gimnastyki prozdrowotnej, poradnictwo
technologiczne oraz indywidualne zajecia z obstugi sprzetu komputerowego.

Zwigzek prowadzi rowniez specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i
nauke technik szybkiego zapamietywania. Swoim podopiecznym pomaga W
doborze pomocy optycznych, zaopatruje ich takze w sprzet przystosowany do
potrzeb 0sob niewidomych.

W ramach rehabilitacji zawodowej Zwigzek do niedawna realizowal
program Wsparcia Osob Niewidomych na Rynku Pracy I11.

Polski  Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki zatrudnia w
przeliczeniu na etaty 19.75 pracownikow w tym 15,75 etatu, t0 pracownicy
niepetnosprawni. Ponad 31% zalogi, t0 0soby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, a ponad 48%, to osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci. Dwudziestu pracownikow PZN, to osoby niepelnosprawne
ze schorzeniami specjalnymi.

Zygflor 2014-09-26
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Relacja
z obchodow Dnia Bialej Laski AD 2014 w Bieszczadach.

Niewgtpliwie obszar dwoch bieszczadzkich powiatow — {j.
leskiego i ustrzyckiego -, na ktorym to dziata Koto PZN z/s w Lesku,
to w skali kraju jeden z najtrudniejszych terenow do dziatlalnosci na
rzecz cztowieka z dysfunkcjq wzroku, jak i najtrudniejsze dla takiego

niepetnosprawnego srodowisko dla jego egzystencji, rozwoju, czy
rehabilitacji.

Owa trudnos¢  charakteryzuje sie
dwoma przeciwstawnymi sobie grotami
wektorow: pierwszy — to, trudnosc

dotarcia przecietnego cztonka z grona 90
w nim zrzeszonych do siedziby ZK (w tym
6 dzieci), a drugi grot tegoz wektora, to

1 dzialalnos¢ aktywu na trudnym terenie i
) wynikajgca z tegoz uktadu potrzeba
kontaktu z dwoma administracyjnymi osrodkami w Lesku i Ustrzykach
Dolnych.

Pomimo wielu przeciwnosci ZK PZN w Lesku dziata niezwykle
preznie 1 — juz tradycyjnie, jak nakazuje wieloletnia praktyka — w
pensjonacie ,,Bieszczadnik” 18 wrzesnia 2014 r. zorganizowat
lokalne obchody Dnia Bialej Laski.

Inaugurujac szczegolne spotkanie krucja Bielec — prezes
lokalnej struktury PZN — zdradzita, ze ,,Celem obchodow tego
wyjgtkowego Swieta jest przedstawienie opinii publicznej, lokalnym
wladzom, srodkom masowego przekazu problematyki  0sob
niewidomych i stabowidzqcych. Dla cztonkow PZN jest to okazja do
spotkania i zamanifestowania, Ze chcq godnie Zy¢ bez ograniczen i
fatszywej litosci”. Rozwijajac my$l dodata: ,,Zadne z podjetych zadan,
czy zamierzen nie byloby mozliwe do zrealizowania gdyby nie pomoc |

)

zyczliwos¢  dobrych ludzi”. Dlatego tez korzystajac z okazji
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podzigkowata wszystkim darczyhcom oraz osobom wspierajacym,
czyli wladzom ZO PZN w Rzeszowie, wladzom samorzadowym
gminnym i powiatowym oraz sponsorom (tu wymienita okolo 17
nazwisk samorzadowcow oraz sponsorow, ktorzy ztotymi zgloskami
w ostatnich latach zapisali si¢ we spieraniu ZK w szczytne]
dziatalnosci na rzecz cztowieka ociemniatego).

A o

AR T Nastepnie minutg ciszy
t & uczczono pamieé tych
wszystkich  cztonkéw  ich
struktury, ktorzy w ostatnim
roku odeszli do Wiecznosci.
Kolejny prelegent, czyli
Pawel Szybowski przedstawil
krotki referat dotyczacy historii
=/ swigta 1 dzialalnosci PZN, po
T czym prezes Z0
Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula oraz dyr. biura ZO -
Malgorzata Musialek - wreczyli honorowe odznaki ,,Przyjaciel
Niewidomego” m.in.: Barbarze Krasulak - Wiceburmistrz Miasta i
Gminy Lesko, Bozenie Czuryk - dyrektor BDK w Lesku, Alicji
Barzyk - pracownik , Bieszczadnika”, Tomaszowi Prawdzie -
dyrektorowi ,,Bieszczadnika”, Lukaszowi Szybowskiemu — dyr.
TR PCPR w Lesku, Janinie
Sokolowskiej - sekretarzowi
Miasta i Gminy Ustrzyki
Dolne, Magdalenie Wojtasik
1 — dyr. PCPR w Ustrzykach
Dolnych.
) ,»Nasze uroczystosci — W
- | trakcie spotkania uzupehita
| Lucja — swoja obecnoscig
zaszczycita od dawna
oczekiwana Maria Okulska — szefowa OKR —, ktorg tym razem
pragnelismy przyjmowac jako znamienitego Goscia, a nie osobe nas
kontrolujgcq ™.
W dalszej czesci uroczystosci wystapity dzieci z Ogniska Pracy
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| Pozaszkolnej dzialajacego przy BDK oraz
- =@ | Barbara Chorazak - laureatka
| % | Ogolnopolskiego  Festiwalu  Piosenki
Folkowej.

Po wspdlnym obiedzie zaproszono
wszystkich do wspdlne; zabawy przy
muzyce, ktéra serwowal dj  Robert
Podsobinski z BDK.

,Dla chcqgcego nie ma nic trudnego” — tak brzmi stara madros¢
ludowa, ktora w tym przypadku sprawdzita si¢ ,,jak ulat’, bo do staran
,,oieszczadzkiego” ZK dostosowali si¢ ludzie, na rzecz ktorych
dziatajg; przygotowujac spotkanie znalezli zrozumienie u wladz
samorzagdowych oraz sponsoro6w, dopisata im aura i pigkna jesienna
pogoda umozliwiajgca zrealizowanie szczegdlnego spotkania, czego
bohaterom tej relacji, jak i ich liderom z catego serca gratulujemy...

=
= =

Zygflor 2014-10-08
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Obchody Dnia Bialej Laski AD 2014
na szczeblu Okrggu PZN i w strukturach terenowych PZN - omoéwienie

Tegoroczne obchody DBL w naszym regionie zainaugurowano w
dniu 30 wrze$nia br. w mini spodniczkach — jak w Debicy (patrz
zdjecie), a konczono wrecz w zimowych paltach, jak w Kro$nie
(22. 10.), czy w Przemyslu (25. 10. 2014 r.).

Wprawdzie od pazdziernika 1993 — decyzjg Europejskiej Unii
Niewidomych — na naszym kontynencie zasygnalizowany w tytule
dzien do ,,swietowania” - do obchodow - corocznie jest sugerowany —
wyznaczony - na 15 pazdziernika, to jednak w praktyce kazdy 7 ZK
Terenowych PZN stara si¢ organizowac swoje swieto ,,jak najblizej”
tej daty wyznaczonej nam przez europejskq federacje.

W praktyce , bialo laskowa kampania”, to czasokres jej
realizacji w skali Okregu obejmujgcy przynajmniej dwa miesigce i tak
byto rowniez w tym roku, o czym zaswiadczy to omowienie.

Jako pierwsza ,,Swigtowala” Debica
(autor relacji: Ewa Smotucha)

Jako pierwsze do ,,kampanii” zwigzanej z lokalnymi obchodami
DBL- jeszcze w mini spodniczkach — ,,ruszyly” dziewczyny z Kota
PZN w Debicy. Tegoroczne spotkanie zrealizowaty w miejscowosci
Gtobikowa k. Dgbicy — malowniczo potozonej wsi, w ktorej w ciagu
roku dosy¢ czesto sie spotykaja. Tym razem na godz. 10% dojechali z
Debicy taborem podmiejskim MKS, by zasig§¢ w tawach miejscowe;j

x Swiatyni 1 Swietowanie
' zainaugurowa¢  Msza  §w.
sprawowang przez ich
duszpasterza Ks. Piotra
Nalepe. W jej trakcie modlono
si¢ za Srodowisko polecajac je
opiece Przenaj$wictsze;.




Msze $w. mszalnymi
czytaniami  oraz  Spiewem
psalméw uswietnity  Maria
. Kabaj oraz  Malgorzata
" Musialek.  Nastepnie udano
si¢ do Osrodka Kultury w
Stobiernej, gdzie po
przywitaniu gosci rozpoczeli
swoje biesiadowanie. Owego
dnia swoj3 obecnoscig zaszczycili ich: dyr. biura ZO PZN Matgorzata
Musiatek oraz duszpasterz ks. Piotr Nalepa. W trakcie spotkania
sktadano sobie okolicznosciowe zyczenia oraz podzickowania. Z

inicjatywy Ewy Smotuchy wszystkim obecnym na spotkaniu rozdano
drobne upominki autorstwa i ,,dziela” ucznidw Zespotu Szkot w
Machowej. Za ten gest s3 wdzigczni p. dyrektor tejze placowki, jej
Gronu Pedagogicznemu oraz uczniom, ktorzy si¢ w to zaangazowali.
Siedzac przy
biesiadnym stole i smakujgc
pyszne gorace dania oraz
{ ciasta upieczone przez
kolezanki rozmawiali,
zartowali - po prostu dobrze
si¢ bawili cieszac sie¢ tg dang
im przez los chwila.
| Jak to zwykle bywa w
takich ChWIIaCh - czas im zbyt szybko uptynal i w koncu musieli
wraca¢ do Debicy, a nastepnie do swoich miasteczek 1 wsi niosgc w

swych umystach wspomnienia przezytego spotkania i czasu, ktorego
inicjatorkg byta Matgorzata Hebda oraz jej ekipa tworzaca ZK PZN w
Debicy.
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16. X. w Lubaczowie

W tym roku mieszkancy powiatu lubaczowskiego zrzeszeni w
lokalnym Kole PZN w obiekcie MDK ws$rdd ludzi im sprzyjajacych
swoje swieto obchodzili 16 pazdziernika, czyli prawie ,,idealnie” w
terminie wyznaczonym przez EUN.

Juz tradycyjnie spotkanie w Sali widowiskowej MDK
zainaugurowat wystep dzieci ze Szkoly Podstawowej z Zalesia, ktore
w specjalnie przygotowanym montazu - stowno muzycznym opartym
oo na tworczo$ci Jana Pawla Il
' staraly sie¢ W serca
. szczegdlnego odbiorcy ,,wlacé
& ducha otuchy” w specyficzny
| sposob przekazujac to, co w
swolm zyciu realizowat 1
propagowal do ostatnich
swoich dni Swiety.

Nastepnie w tejze Sali

odbyta si¢ mala Gala, w trakcie ktorej okolicznosciowe
Podziekowania wraz z odznakg ,,Przyjaciel Niewidomych” otrzymali:
- aa X TE— ! - Mariola Florczak -
; wolontariuszka, niezwykle
aktywna na wielu
ptaszczyznach w spolecznej

pracy na rzecz srodowiska

- - Marta Fircowicz
Mazurek —  pracownik
Wydziatu Os$wiaty 1 Spraw
Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Lubaczowie
od lat pilotujgca interesy ludzi niewidomych na forum powiatu
lubaczowskiego
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- Wiestaw Romuald Argasinski — emeryt, byly Naczelnik Wydziatlu
Oswiaty 1 Spraw Spolecznych Starostwa Powiatowego w Lubaczowie,
z ktérego zasoboéw — przy przychylno$ci nominowanego — corocznie
otrzymywali materialne wsparcie statutowej dziatalnosci

- Regina Adamowicz — prezes lubaczowskiej struktury PSD od lat
sciSle wspodlpracujaca z niewidomymi lubaczowszczyzny przy wielu
wspolnie realizowanych zadaniach 1 przedsigwzigciach.

Lokalne  obchody

DBL obecnoscig
zaszczycili: wicestarosta -
Krzysztof Szpyt,
Burmistrz MiG Oleszyce —
Andrzej Gryniewicz,

Malgorzata Strycharz — z
MDK, Alicja Nieduzak —
przedstawiciel Z0
Podkarpackiego PZN,
Renata Skoczylas — dyr. Szkoty Podstawowej w Zalesiu, Joanna
Margraf i Malgorzata Gelmuda z lubaczowskiego PCPR, Grzegorz
Grabon — szef podkarpackiej struktury PSD, Katarzyna Antonik-
Pelc z MBP oraz wszyscy uhonorowani naszym s$rodowiskowym
odznaczeniem.

Druga czes¢ spotkania zrealizowana przy kawie, ciastku, czy

herbacie w towarzystwie w/w oraz wszystkich cztonkow przybytych
z terenu powiatu realizowano w Sali kawiarnianej MDK. Byty
okolicznosciowe przemowienia, sktadane ,,0od serca” zyczenia 1 luzne
rozmowy znamionujace to, Ze W naszym gronie wszyscy czuli si¢
dobrze. Przy okazji rozdawano sprzet rehabilitacyjny — w tym 8
nar¢cznych  mowigcych  zegarkow  wreczonych  najbardziej
potrzebujgcym.

I jeszcze jedno: dzigki ,,dobremu wychowaniu, wyczuciu
momentu 1 sytuacji” wiceprezes ZK PZN - Bozeny Stepien - w tym
dniu ,,nie przeoczono” Jubileuszu 25-lecia nieprzerwanej pracy na
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rzecz Srodowiska obecnie urzedujacego prezesa, wiec Dbyty
okolicznosciowe kwiaty, stowa podziekowania oraz wspominanie
przez Niego jej poczatkow.

Nad caloscia medialnie czuwala Lubaczowska Telewizja
Internetowa, ktora na swojej stronie w Internecie umiescita
pogladowy film ,,N - jak niewidomy” wraz z relacjg z uroczystosci w
cotygodniowym magazynie ,,W obiektywie”.

Z ubolewaniem przyjeto fakt nicobecnosci w Swoim gronie
zaproszonej Burmistrz Miasta Lubaczowa Marii Magon, ktorg
roOwniez pragneli uhonorowac naszg odznaka; ale jak méwi stare
przystowie ,,co si¢ odwlecze, to nie uciecze” — wigc uczynig to w
terminie pdzniejszym, chociazby podczas przysziorocznego spotkania
optatkowego (na razie Zyczq Jej szybkiego powrotu do zdrowia).

Konczac — pragng serdecznie podzickowa¢ Malgorzacie
Strycharz oraz pracownikom MDK za przygotowanie i pomoc w
realizacji ich tegorocznych obchodow DBL w tymze obiekcie.

Obchody Dnia Bialej Laski w Krosnie

(autor relacji: Bogdan Sadowski )

22 pazdziernika 2014 r. — to data obchodow Dnia Biatej Laski

]

w restauracji ,,Hermina” w
Krosnie. W imprezie wzi¢to

J

. udziat ponad 70 uczestnikow.

Kulminacyjnym punktem
spotkania  bylo  wreczanie
! honorowych odznak
przyznanych przez Zarzad
Glowny PZN.

1 tak:

Srebrna Honorowa Odznake PZN otrzymata - Wiestawa Glod, zas
Brazowa Honorowa Odznake PZN - Andrzej Kloskowicz.

25



W czeSci artystycznej wystgpita Gabriela Lipka uczestniczka
,,Must Be The Music — Tylko Muzyka”.

Wsréd zaproszonych gosci — €O uczestnicy — spotkania
szczegodlnie docenili — zasiedli:
| Piotr Przytocki — prezydent
| Miasta Krosna, Bronistaw
Baran - wiceprezydent,
Stanislaw Stys —
przewodniczacy Rady Miasta,
Agnieszka  Zygarowicz —
dyrektor PCPR w Kro$nie oraz
Malgorzata Musialek —dyrektor biura ZO Podkarpackiego PZN w
Rzeszowie.

Przy obficie zastawionych stotach i dobrej muzyce, osoby
niewidome 1 niedowidzace mito spedzity czas swego §wigtowania, az

do momentu rozwigzania imprezy w poznych godzinach wieczornych.

Dosy¢ wczesnie
,imprezowano” w Lesku, bo
18. IX. 2014 r. (oddzielne
& omowienie), potem 02. X. w
| Stalowej Woli i Ropczycach,
y 09. X. w Lancucie, 14. X.
Tarnobrzegu, 15. X. w
Strzyzowie, zas 12.

XI. w Przeworsku, by na samym koncu

-13.11. 2014 r. -

cykl okolicznosciowych
spotkah w terenie zakonczy¢
regionalnymi  uroczystosciami
w Rzeszowie. - relacja z




obchodow Dnia Bialej Laski na szczeblu Okregu Podkarpackiego
PZN zrealizowana w lokalu ,,Cafe Cela” przy ul. Dgbrowskiego w
tymze miescie.

Tuz po godz. 14%° zasygnalizowane w podtytule obchody
zainaugurowata dyr. biura ZO Malgorzata Musialek oraz prezes ZO
Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula. Odczytany fragment
wierszowanej prozy o tresci:

,,Nie przepuszczatam, ze bedzie to tez dzien moich narodzin - Migedzynarodowy
Dzieri Oséb Niewidomych — Swieto moich przyjaciél i moje. Swieto

przypominajqgce, Ze jestesmy i na swiat patrzymy sercem. Zamknij oczy, podaj
reke, a wyczujesz, co czuje twoj przyjaciel”

- tymi stowami u zarania
relacjonowanej imprezy
dofinansowywanej  przez
podkarpacki ROPS witano i
goszczono  zaproszonych
gosci, a wsrod nich m.in.

byli:

- Maciej Magnowski —
reprezentujacy UM
Rzeszowa

- Ewa Jaworska-Pawelek — instruktor z Klubu Garnizonowego

- Agata Bochenska — optometrystka

- Stanistaw Sek — prezes PKSIRNiS ,,Podkarpacie”

- Maria Okulska — cztonkini GKR oraz ,,szefowa” OKR

- Mariola Zajdel Ostrowska — dyr. ROPS

- Witold Dukacz — wtasciciel Pensjonatu ,,Dukat” w Horyncu Zdroju
- Maciej Szymanski — dyr. Podkarpackiego Oddziatu PFRON

- Janusz Magon — vice przew. Sejmiku Woj. Podkarpackiego
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- oraz wszystkich prezesoéw oraz przedstawicieli 18 Kot PZN z catego
regionu, pracownikow, rehabilitantow, przewodnikow oraz rodzimych
artystOw uswietniajacych uroczystosci.

Spotkanie bylo okazja do ztozenia podzigkowan oraz wrgczenia
honorowych odznaczen PZN. I tak odznaczenia okreslonego kruszcu
otrzymali:

Brgzowe Honorowe Odznaki PZN: Renata Fronc i Agata Pogoda
Srebrne Honorowe Odznaki PZN: Adam Skwarczynski, Lucja
Bielec, Mieczystaw Lysek

Zlote Honorowe Odznaki PZN: Janina Topor, Marek Krochmal,
Henryk Boronski

Honorowe odznaki ,,Przyjaciel Niewidomych” owego dnia
WIeCZOoNo:

- obecnym - Marioli Zajdel
Ostrowskiej — dyr. ROPS
oraz vice przewodniczacemu

Sejmiku Woj.
Podkarpackiego Januszowi
Magoniowi

- zaocznie — prezydentowi
Miasta Rzeszowa

-Em ¥« Tadeuszowi Ferencowi,
przewodniczagcemu 1 radnemu Seymiku Woj. Podkarpackiego, czyli
Stawomirowi Mikliczowi oraz Mariuszowi Kawie.

= sl Nastepnie  kolejno
glos zabrali:
1 Stanistaw Sek — zlozyf

okolicznosciowe  Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci w
kazdym wymiarze pracy na
rzecz srodowiska

Janusz Magon —
podziekowal za zaproszenie



| szczytne — ,,od serca” ofiarowane wyroznienie. Pogratulowal nam
prezesa , tak mocno zaangazowanego w sprawy niewidomych”.
Konczge zadeklarowal dalekosiezng pomoc dla srodowiska bez
wzgledu na to, jakie miejsce w przysztosci wyznaczy mu los.

Maciej Szymanski — podsumowal ostatnie lata wspotpracy — |
uogdlniajgc — wydat jej dobrq ocene. Zyczyt sukcesow, duzo zdrowia,
poczucia humoru oraz dalszej dobrej wspotpracy.

Jakby ,,przy okazji” Malgosia Musiatek omoéwita roczng
dziatalnos¢ ZO na tzw. niwie rehabilitacyjnej (o czym pisalismy) oraz
pochwalila si¢ otrzymaniem przez nas prestizowego tytutu
,,Lodotamacza” za 2014 r., co dopiero zrelacjonujemy.

A\ czescl

~ artystycznej m.in.

| wystapili:  Malgorzata

Musialek, Maria

_ Glowik, Monika Miot,

‘ Elzbieta Jagiela,
i Waldemar Garbos.

W/w

‘ okolicznos$ciowe
upominki wreczala

Mariola Zajdel Ostrowska, ktora ,,byta pod wielkim wrazeniem
wokalnego kunsztu rodzimych artystow”. Przy okazji zadeklarowata
V' ‘ dalekosiezng wspolprace
I pomoc w pozyskiwaniu
srodkOw na tak szczytng
dziatalnos¢.  Podkreslita
filantropijng  dziatalnos¢
na rzecz Srodowiska
prezesa Ryszarda Cebuli,
ktory w tym roku w
naszym interesie w skali

regionu ,.dwoil sie i
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troif”’, co dwukrotnie relacjonowaliSmy na famach ,,Przewodnika”.

Ideg tegorocznych obchoddéw na

rzeszowski zespot ,,Caro” Edwarda Mlo

szczeblu Okregu PZN bylo
podtrzymanie szczytnej
tradycji oraz dalsza
wzajemna konsolidacja i
integracja terenowego
aktywu pomiedzy sobg, jak

' i kadra tworzaca biuro ZO

PZN.

Po obiedzie nastgpit
czas plasow, do ktorych
tradycyjnie przygrywat
dzinskiego.

Impreza tracila swoj impet 1 wigor wraz z odchodzagcymi z

restauracyjnej sali ludzmi, ktoérzy podazali do ostatnich autobusow,

BUS-6w, czy pociagow odwozacych ich do miejsca zamieszkania.

Ostatni z biesiadnikéw wspomniana sale opuszczali tuz po 23%,

bo do tej godziny bylta zarezerwowana 1 optacona.

Zygflor

2014-11-17
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Kultywujac tradycje

- czyli kontynuowanie starego — niegdy$ wdrozonego w Kole
PZN Krosno przez Sp. Stanistawa Inglota - sposobu pozyskiwania
nowych kadr, czyli nowych dziataczy do spotecznej pracy na rzecz
cztowieka z dysfunkcjg wzroku.

O ile dobrze pamietam, to Sp. Stanistaw Inglot na pewno
zdobyt wyksztalcenie wyzsze zwigzane z kulturg i pewnym tez jest, ze
podczas zaocznych studiow nie ,,przesypiat” wyktadow z psychologii,
ale wrecz przeciwnie w pamieci utrwalal niezawodne mechanizmy
zwigzane chociazby ze sposobami dowartosciowywania  kazdego
cztowieka, w tym np. ludzi z tzw. ,,marginesu”; umial wyczué i
poprzez to zwerbowac wielu ludzi do pracy w Kole PZN, co w pewnym
okresie byto ewenementem w skali Podkarpacia.

Potem z premedytacjg potrafit dowartosciowac takiegoz
L wpuszczajge go na salony”, bo takowymi zdarzeniami mozna
okreslic to, o czym kilka zdan ponizej.

Stanistaw byt naprawde dobrym psychologiem i wykorzystujgc
ludzkie stabosci zwiqgzane z potrzebg dowartosciowania kazZdego
cztowieka — nie wykorzystywal, ale z premedytacjg wdrazal je dla
dobra lokalnej struktury PZN.

Pamietam tez jedno z plenow zrealizowane jeszcze za czasow
przewodniczqcego Adama Markowskiego, gdy Stanistaw powiedziat:
W tej chwili moge skompletowa¢ dwa, a nawet trzy zestawy ZK”.
Wtedy stuchatem Go nie wiedzqgc co o tym sadzic...

Nie podlegajgcym dyskusji jest fakt, zZe obecna , ekipa
trzymajgca wladze” w tymze Kole PZN — swiadomie, czy tez nie - jest
kontynuatorkq wczesniej zainicjowanych metod, ktore sprawdzajq sie i
sqg warte popularyzacji na szerszym forum jako przetestowane,
sprawdzone i skuteczne.
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O tegorocznym tego typu spotkaniu prezes Bogdan Sadowski
powiedzial:

W dniu 10 wrzesnia 2014 r. Zarzad Kota Polskiego Zwigzku
Niewidomych ~w  Kros$nie
zorganizowat ~ w  Osrodku
,,Ranczo” w Bratkowce piknik
Integracyjno —sportowy.

Byla to juz piata edycja

= tcgo typu imprezy potgczona z

= wyjazdowym posiedzeniem
& ZK. Do tradycji naleza juz
wyjazdowe posiedzenia
krosnienskiego ZK PZN, na ktére wyjezdzajg aktywisci tejze
struktury, czyli cztonkowie ZK, KRK oraz nie funkcyjni dziatacze
ZK. Jest to swoista forma podzickowania za caloroczng prace i
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz naszego srodowiska.

Jako pierwszy tego typu forme integrowania tych wszystkich,
ktorzy cokolwiek chcg co$ robi¢ na rzecz srodowiska w Bukowcu k.
Leska zastosowal — 1 realizowat - Stanistaw Inglot; od pieciu lat
kontynuuje ja w osrodku nalezqcym do sympatyka Kota Andrzeja
Szarka, ktory na nie przywozi
nas wlasnym BUS-em i
udostepnia swoj osrodek.

Tegoroczne obrady na
lonie natury potaczone zostaly
z biesiadg integracyjng przy

muzyce akordeonisty

Kazimierza Baka oraz

‘ sportowych i nie tylko
zmaganiach. Chetni wzieli udzial w turnieju  strzelectwa

pneumatycznego, ktorego zwyciezcag zostal Jozef Maraj, ktory
zdobywa medale mistrzostw Polski w barwach PKSIRNIS
,,Podkarpacie”.

Na pikniku swojg obecno$cig zaszczycili nas przedstawiciele
wladz Gminy Wojaszowka, czyli Wojt Slawomir Stefanski |
skarbnik tejze Gminy - Danuta Daszykowska.
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Tuz przed =zakonczeniem nobilitujacego nas spotkania
otrzymali$my zaproszenie na rok przyszty od naszego ,,sponsora”, jak
1 przedstawicieli lokalnych wtadz, co niewatpliwie jest dla nas dobra
cenzurka tego, co robimy dla $rodowiska oraz forma ubogacenia i
zauwazema naszej stuzebnej dziatalnosci.

: Na Podkarpaciu Koto
B PZN w Krosnie jest jednym z
nielicznych, w ktorym
8 doswiadczenie w sprawowaniu
F wiadzy obecnie  urzedujgcy
prezes zdobywal pracujgc u
boku swojego poprzednika.
s = Wynika z tego fakt, ze wiladza
zostata przekazana wrecz ewolucyjnie, co daje Srodowisku same
pozytywy. Jej ewolucyjne przekazanie, to same plusy, chociazby te, o
ktorych kilkanascie zdan powyzej.

Bogus, jako spadkobierca stusznej doktryny i dobrych manier
wniesionych przez Sp. Stanistawa do szczytnej pracy na rzecz
cztowieka ociemniatego - w stylu CK urzednika - na co dzien stosuje
wszystkie — sprawdzone  metody wspdilpracy i pracy swojego
poprzednika z tymi wszystkimi, ktorzy w ciggu roku w jakis sposob im
sprzyjajg, a czego koronnym dowodem ,,optacalnosci” tejze taktyki
jest coroczna rekordowa zbiorka 1% uzyskiwana przez ZK PZN w
Krosnie.

Zygflor 2014-09-19
k

Witryna poetycka
- z wielkq satysfakcjg wszem i wobec oznajmiam i nagtasniam
fakt debiutu na tamach ,, Przewodnika” u zarania jego jedenastego
sezonu wydawniczego ,stowika” wywodzgcego sie z jasielskiej
struktury PZN, czyli niezwykle utalentowanej poetycko — i nie tylko —
naszej cztonkini Marii Stowik ze Swiecan.
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Ciesze sie z tego, ze wzbogaca sie nam ,,nieboskion rodzimych
gwiazd Kaliope”; ciesze si¢ z tego, ze powieksza nam sie grono
niezwykle utalentowanych Kolezanek, ktore wyrazajg akces
publikowania swoich poetyckich przemyslen w tej rubryce pisma,
cieszy mnie fakt tego, Ze bede mogl znowu publikowacé utwory
Zuzanny Ostafin, Lucyny Krzan oraz nowoodkrytej dla szerszego
ogotu wspomnianej Marii, ktora na tamach naszego pisma debiutuje
publikacjq utworu ,,na czasie”.

Zapraszam do lektury wyeksponowanego utworu i delektowania
sie swiezo odkrytym dla szerszego 0gotu poetyckim talentem ...

LZima”
W ciemnych chmurach jesieni,
gnana wiatrem przez §wiat.
Przychodzi Pani tej chwili,
sroga, surowa jak kat.

W sinych swych ustach,

w zmarszczonych dioniach,
przynosi ulge, wytchnienie.
Czas odpocza¢ nam troche,
czas na odetchnienie.

Usypia w swej zimnej ciszy,
przykrywa $niezng kotderka,

daje odpoczynek zmeczonej duszy,
staje si¢ Twoja partnerka.

Przez pare miesi¢cy trzeba z Nig zy¢,
aby wiosng odeszla, bo tak musi by¢.

autor utworu: Maria Slowik
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13.11.2014r. - "Cafe Cela”™

- fotorelacja z okrggowych obchodow Dnia Bialej Laski -
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